
　

ヤクルト出前授業のご案内ヤクルト出前授業のご案内ヤクルト出前授業のご案内
奈良ヤクルトでは、地域に密着した健康応援企業として、県下の中学校、高等

学校、高等専門学校などを対象とした出前授業を実施いたしております。当社

スタッフが「工場見学」「食育」「がん予防」に関わるさまざまな情報を提供し、

皆さまのお役に立てればと考えております。授業の一コマとしてご利用いただ

けたらと思っております。免疫力の話を織り交ぜながら、子どもたちの健康

意識の向上を目的とします。奈良県下ならどこでもお伺いいたします。

ぜひお申し付けください。（費用無料）

学年単位、クラス単位などご要望に応じます。
平日・月～金の10時から15時までで可能。
講師に急病が発生した場合は中止となります。

ご参加の皆さまにヤクルトをプレゼント！

乳、大豆、乳酸菌アレルギーの

生徒さまには、他の飲料をご用意します。

奈良ヤクルト販売（株）

広報室 谷口 藪
0120-62-8960

（受付時間：9:00～17:00、土日祝日・年末年始を除く）

お申し込み・お問い合わせ

生徒さま向け 費用
無料

中学校・高等学校・高等専門学校向け

①オンラインヤクルト工場見学

食品を製造する上での厳格な衛生管理であったり、1本のヤクルトを作るのに多岐に渡る工程や人員が必要であったり、

ヤクルト工場の秘密について学んでいただけたらと思います。 （所要時間100分 詳しくは裏面に）

②講話「おなかの健康と食事の大切さ」

消化管の働きを復習しながら、具体例での食事の大切さを学び、食材を選ぶ大切さを学ぶ。

規則正しい食生活と腸内細菌の良いはたらきなど。 （所要時間50分）

③講話「正しく知ろう!がん予防」
日本人の最も多い死亡原因である「がん」について、正しく学ぶ事で、自分自身の健康を守れるようになります。生活習慣病

以下の項目から一つお選びください。


